
Autorinnen Lesung mit Marina Bauer

Muschel, Meer und Mut
Mit einer Angststörung auf dem Jakobsweg

Dienstag, 25. April 2023, 19:00 Uhr
Bonifati ushaus FuldaKatholische Akademie des Bistums Fulda

Neuenberger Straße 3-5
36041 Fulda
Telefon 0661 8398-0
www.katholische-akademie-fulda.de

Bundesweite Aktionen
vom 22. bis 29. April 2023
www.woche-fuer-das-leben.de

Generation Zukunft.
Sinnsuche zwischen Angst und Perspektive
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Kommende Veranstaltungen
03. Mai 2023
Akademieabend
Waff en gegen das Volk. Der 17. Juni 1953 in der DDR

16. Mai 2023
Akademieabend mit Dr. Peter Tauber,
Parlamentarischer Staatssekretär a.D.
„Zeitenwende. Warum unsere Zeit mehr Mut braucht“

14. Juni 2023
Akademieabend
Wahlen in Hessen - Wer macht das Rennen?



Autorinnen Lesung mit Marina Bauer 

Muschel, Meer und Mut
Mit einer Angststörung auf dem Jakobsweg

Pilgern gegen die Angst: Marina leidet seit 20 Jahren an einer Angststörung. Alleine zu verreisen, das 
konnte sie sich überhaupt nicht vorstellen. Doch dann hört sie den Ruf des Jakobswegs und seine Sti mme 
wird immer lauter. Marina beschließt, sich ihrer Angst zu stellen. In ihrem Buch „Muschel, Meer und 
Mut: Mit einer Angststörung auf dem Jakobsweg“ (Echter Verlag, September 2022) schreibt Marina über 
Höhen und Tiefen auf dem Weg und über zahlreiche einzigarti ge Erfahrungen und Begegnungen auf dem 
Camino. Vor allem zeigt sie damit, dass es zu jedem Zeitpunkt im Leben möglich ist, seine Geschichte neu 
zu schreiben. Es gibt Zuversicht für jeden von uns und immer die Chance, ein Leben nach seinen eigenen 
Vorstellungen zu gestalten - es gibt immer Wege aus jeder Art von Angst. 

Herzliche Einladung!

Termin:      Dienstag, 25. April 2023

Beginn:      19:00 Uhr

Ort:      Bonifati ushaus Fulda, Neuenberger Straße 3-5, 36041 Fulda

Leitung:      Gunter Geiger, Direktor der Katholischen Akademie
     Sarah Muth, Geschäft sführerin Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Fulda

Referenti n:  Marina Bauer

Anmeldung: 
Eine Anmeldung ist erforderlich unter der Telefonnummer 0661/8398-114 oder unter
katholische.akademie@bistum-fulda.de

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.


